RITIRI MENSILI

[bookmark: bookmark0]"Che cosa cercate?" (Gv 1,38)
DESTINATARI:
· persone adulte desiderose di approfondire la vita spirituale attraverso la Parola. 

 OBIETTIVO:
· imparare a gustare e desiderare la relazione personale con Dio attraverso la Parola.
TEMPI:
· una domenica al mese 
· orario: dalle ore 9.00 alle ore 18.00
ORGANIZZAZIONE DELLE GIORNATE
1. ABITO I MIEI DESIDERI

Ore 9.00: accoglienza, presentazione e conoscenza reciproca, spiegazione del percorso
 Ore 10.00: preghiera  - Gv 1,35-39
istruzione e rilettura personale dell’esperienza con l’aiuto di una traccia 
Ore 12.00: risonanze e indicazioni per il pomeriggio 
Ore 12.30: pranzo conviviale
Ore 14.30 : preghiera personale con traccia - Sal 62
Ore 15.30: condivisione in piccolo gruppo con una guida; indicazioni per vivere la preghiera personale.
Ore 16.30: Eucaristia
2. LA CREAZIONE: DESIDERIO DI DIO

Ore 9.00: accoglienza, presentazione della giornata
 Ore 9.30: spunti per pregare il testo biblico Gen 1,1-25
 Ore 10.15: preghiera personale
Ore 11.15: rilettura personale dell’esperienza con l’aiuto di una traccia 
Ore 12.00: risonanze e indicazioni per il pomeriggio 
Ore 12.30: pranzo conviviale
Ore 14.30: istruzione per la preghiera con l’applicazione dei sensi preghiera personale - Sal 136; Sal 103
Ore 15.30: condivisione in piccolo gruppo con una guida; indicazioni per vivere la preghiera personale.  Ore 16.30: Eucaristia
3. L’UOMO DESIDERATO DA DIO

Ore 9.00: accoglienza, presentazione della giornata e dell’importanza del silenzio
 Ore 9.30: istruzione: il corpo nella preghiera
                 spunti per pregare il testo biblico Gen 1,26-28; 2,7 
Ore 10.15: preghiera personale 
Ore 11.15: rilettura personale della preghiera                                 Ore 12.00: risonanze e indicazioni per il pomeriggio                  Ore 12.30: pranzo in silenzio
 Ore 14.30: preghiera personale su Sal 8
Ore 15.30: condivisione in piccolo gruppo con una guida; indicazioni per vivere la preghiera personale.      Ore 16.30: Eucaristia
4. ARMONIA NEI DESIDERI

Ore 9.00: accoglienza, presentazione della giornata
Ore 9.30: spunti per pregare i testi biblici Mt 6,19-34; Lc 12, 13-21
Ore 10.15: preghiera personale
Ore 11.15: rilettura personale della preghiera.
Ore 12.00: risonanze e indicazioni per il pomeriggio
Ore 12.30: pranzo in silenzio
Ore 14.30:.istruzione: mozioni interiori
                 preghiera personale - Sal 23; Sal 26
Ore 15.30: condivisione in piccolo gruppo con la guida; indicazioni per vivere la preghiera personale.         Ore 16.30: Eucaristia
5. UN DESIDERIO DI SALVEZZA

Ore 9.00: accoglienza, presentazione della giornata 
Ore 9.30: spunti per pregare il testo biblico Ger 18,1-6 
Ore 10.15: preghiera personale.
Ore 11.15: rilettura personale della preghiera.
Ore 12.00: risonanze e indicazioni per il pomeriggio
 Ore 12.30: pranzo conviviale	>'
Ore 14.30: istruzione sull’esame di coscienza preghiera personale - Sal 22
Ore 15.30: condivisione in piccolo gruppo con una guida; indicazioni per vivere la preghiera personale.                    Ore 16.30: Eucaristia

6. DILATARE I DESIDERI

Ore 9.00: accoglienza, presentazione della giornata
 Ore 9.30: spunti per pregare il testo biblico Mt 13,44-46 
Ore 10.15: preghiera personale 
Ore 11.15: rilettura personale dell’esperienza 
Ore 12.00: risonanze e indicazioni per il pomeriggio
 Ore 12.30: pranzo conviviale 
Ore 14.30: istruzione: la domanda di grazia                     preghiera personale - Sal 15
Ore 15.30: condivisione in piccolo gruppo con una guida; indicazioni per vivere la preghiera personale                  Ore 16.30: Eucaristia

7. UN DESIDERIO CHE PRENDE VITA

Ore 9.00: accoglienza, presentazione della giornata
 Ore 9.30: spunti per pregare il testo biblico Lc 18,35-43 
Ore 10.15: preghiera personale
Ore 11.15: rilettura personale dell’esperienza con l’aiuto di una traccia 
Ore 12.00: risonanze e indicazioni per il pomeriggio 
Ore 12.30: pranzo in silenzio
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                  preghiera personale – Sal 65
Ore 15.30: condivisione in piccolo gruppo con una guida; indicazioni per vivere la preghiera personale.                 Ore 16.30: Eucaristia

8. RILETTURA

Ore 9.00: accoglienza, presentazione della giornata
Ore 9.30: spunti per pregare il testo biblico Lc 1, 46-55 per ricordare le grazie ricevute e lodare il Donatore 
Ore 10.15: preghiera personale
Ore 11.30: indicazioni per continuare la preghiera personale nella vita ordinaria
Ore 12.30: pranzo conviviale
Ore 14.30: spunti per pregare il testo biblico Lc 1, 26-38 e assumere un impegno concreto preghiera personale
Ore 16.00: Eucaristia con la condivisione dell’esperienza


