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INTRODUZIONE ALLA CELEBRAZIONE

Sorelle e fratelli, ogni anno la Chiesa ci invita a vivere un particolare tempo di grazia: la Quaresima.
Abbiamo tutti bisogno nella vita di momenti di rigenerazione, di ricarica, di revisione del nostro
cammino.

Il gesto solenne e austero che compiremo in questa celebrazione ci invita a fermarci, a guardare noi
stessi nello specchio del Vangelo per riconoscere con umilta cio che nella nostra vita chiede
conversione e riconciliazione.

Apriamoci e affidiamoci alla misericordia del Signore e unendo le nostre voci nel canto... iniziamo
questa nostra celebrazione.

DOPO IL SALUTO E PRIMA DELL’'ORAZIONE COLLETTA (eventualmente)

Oggi l'atto penitenziale & sostituito dal rito delle ceneri che vivremo dopo I'omelia. La preghiera
silenziosa apra, dunque, questa celebrazione e tutto il tempo quaresimale.

In silenzio, ciascuno preghi Dio nel suo cuore e chieda la conversione per sé e per tutti noi.

LITURGIA DELLA PAROLA

I Lettura. Il Profeta dischiude innanzi a noi il cammino della conversione: il perdono e il dono dello
Spirito rendono possibile un ritorno a Dio con tutto il cuore, in una relazione sincera e non ipocrita.
II Lettura. Il Signore dona ai suoi amici un tempo favorevole per la riconciliazione. L’Apostolo ci
esorta a non rimandare ulteriormente la nostra conversione. Ammettiamo il nostro peccato: solo il
Signore puo liberarcene e fare di noi creature nuove.

Dopo la seconda lettura. Per quaranta giorni tace il canto gioioso dell’alleluia. Lo riprenderemo nella
notte di Pasqua. Ora invochiamo la misericordia di Dio e acclamiamo a Cristo, parola che libera e salva.
Vangelo. Il Vangelo ci orienta verso una certezza: la nostra vita &€ sempre sotto lo sguardo paterno
di Dio, che e Padre e vede nel segreto, nella relazione sincera e autentica con lui. Non serve una
religione formale, non si pud mentire a se stessi e agli altri: Gesu provoca a un‘unita della vita contro
ogni ipocrisia e verso un rinnovamento del cuore.

AL RITO DELLE CENERI

Le ceneri ci ricordano che siamo terra, siamo creature. La cenere sul nostro capo ci invita a riconoscere
i nostri limiti, ci chiama a essere umili. Eppure ogni cenere racconta la storia di un fuoco! Riceviamo
guesta cenere per riaccendere la fiamma della nostra fede, per rinnovare il nostro battesimo, perché
il soffio dello Spirito che ci rende discepoli del Signore accenda nuovamente il dono di essere figli del
Padre. Il nostro cammino inizia da queste ceneri perché su di esse risplenda ancora una volta la luce
del Risorto, il fuoco della Pasqua.

IMPEGNI QUARESIMALI - BENEDIZIONE E IMPOSIZIONE DELLE CENERI (proposta facoltativa)

C Raccogliamoci, sorelle e fratelli, in umile preghiera davanti a Dio nostro Padre, perché faccia
scendere su di noi la sua benedizione, accolga l'atto penitenziale che stiamo per compiere e il
nostro impegno di conversione.

(Alcuni istanti di silenzio preparano ciascuno alla preghiera)

G La Quaresima é un cammino che ci ripropone come modello Gesu.

C Viimpegnerete a seguire con fiducia e ad imitare Gesu, cercando di amare con piu sincerita chi
vi & vicino?

T Si, ci impegniamo!



G La Quaresima e un cammino che domanda impegno costante nelle piccole cose quotidiane.

C Vi sforzerete nel compiere il vostro dovere di ogni giorno [a scuola,] a lavoro, in famiglia, in
parrocchia, con senso di responsabilita?

T Si, ci impegniamo!

G La Quaresima é tempo di ascolto piu frequente della Parola di Dio e di preghiera piu intensa.

C Troverete nella vostra giornata un momento di riflessione e di preghiera per stare con Gesu, che
ci vuole bene?

T Si, ci impegniamo!

G La Quaresima é tempo di penitenza e di digiuno, di solidarieta e di carita.

C Vi impegnerete a staccarvi maggiormente dalle vostre cose e a condividere con chi ha meno di
voi?

T Si, ci impegniamo!

C Dio, Padre amorevole, confermi i vostri propositi quaresimali e vi mostri la sua benevolenza.

T Amen.

BENEDIZIONE E IMPOSIZIONE DELLE CENERI

C O Dio, che non vuoi la morte ma la conversione dei peccatori, ascolta benigno la nostra preghiera:
benedici ¥ queste ceneri, che stiamo per imporre sul nostro capo, riconoscendo che il nostro
corpo tornera in polvere; I'esercizio della penitenza quaresimale ci ottenga il perdono dei peccati
e una vita rinnovata a immagine del Signore risorto. Egli vive e regna nei secoli dei secoli.

T Amen.

G Accostiamoci processionalmente per limposizione delle ceneri sul nostro capo, cantando
insieme...

PREGHIERA DEI FEDELI

O Dio, tu ci inviti alla riconciliazione e ci offri sempre la possibilita di cambiare. Insieme con tutti i
nostri fratelli e sorelle nella fede iniziamo questo tempo di grazia e con fiducia ti invochiamo.
Insieme ti supplichiamo, dicendo: Rinnova la nostra vita, Signore!

1. Per la Chiesa: il tempo della Quaresima sia occasione per riscoprire il volto misericordioso del
Padre che sempre ci accompagna. Preghiamo.

2. Per i responsabili della vita sociale e politica: al di la di ogni ipocrisia sappiano realizzare scelte
autentiche di promozione delle persone, del territorio, della giustizia e della solidarieta.
Preghiamo.

3. Per tutti coloro che vedono le ceneri di qualche fallimento, di un lavoro perduto, di una relazione
spezzata: sappiano scorgere una promessa di riconciliazione anche laddove sembra esserci
sono un vicolo cieco. Preghiamo.

4. Per i catecumeni che si stanno preparando a ricevere il battesimo nella Veglia pasquale:
possano vivere con intensita questo tempo nell’ascolto della Parola, nella preghiera e insieme
con la loro comunita cristiana. Preghiamo.

5. Per le nostre famiglie: sappiano vivere |'elemosina, il digiuno e la preghiera come sentieri di
liberta, di riconciliazione e possibilita di rinnovare I'amore e il perdono nella vita di tutti i giorni.
Preghiamo.

6. Per tutti noi: donaci di vivere il tempo della Quaresima nell'impegno a fare scelte sincere e
concrete e non esteriori né di apparenza. Preghiamo.

O Padre, tu che vedi nel segreto dei nostri cuori, accogli le nostre preghiere, benedici il cammino di
conversione che iniziamo in questa Quaresima e aiutaci a cercare e incontrare sempre il tuo sguardo
di misericordia. A te benedizione, o Signore, e lode nei secoli dei secoli. Amen.

INTRODUZIONE AL PADRE NOSTRO

Dio, nostro Padre, ci rinnova in questa Quaresima: ¢ lui che, in Cristo, ci riempira della grazia pasquale,
e lui che ci rendera pienamente figli con il dono dello Spirito. Pieni di riconoscenza innalziamo la
preghiera che Gesu ci ha insegnato: Padre nostro...



