
 

 



 1° GIORNO BEATO CHI INIZIA                                                          

PREGHIERA  della Mattina  
 
Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo  
 
 Dal Vangelo secondo Matteo  
LETTORE: Vedendo che c’era tanta gente Gesù salì verso 
il monte. Si sedette e i suoi discepoli si avvicinarono a lui, 
ed egli comincio ad istruirli.   (5, 1-2) 
 
Meditiamo  
SACERDOTE: Oggi Gesù ci vuole lanciare una sfida, la sfida di essere Felici. 
Gesù ci vuole insegnare a essere felici è più che contenti perché non è solo un atti-
mo.  Felici è più che possedere, perché per essere  felici bisogna essere protagoni-
sti , bisogna lavorare, impegnarsi. Perché le cose belle costano. Per questo Gesù 
sale su un monte e fatica, perché non c’è  felicità senza il nostro impegno. Gesù ci 
vuole dire come si raggiunge la felicità, ma per farlo come primo passo occorre 
impegnarsi. Questo sarà allora il primo passo anche per noi.  
 
Ci impegniamo  
TUTTI: Signore Gesù oggi ci impegniamo ad impegnarci. Ogni occasione sarà 
buona per dare il meglio di noi stessi, nel gioco, nel rispetto delle regole e degli 
amici e inizieremo con un bel segno di  croce. 
 
 
PRGHIERA  DI FINE GIORNATA  
Segno di croce  
Vangelo di Matteo: Beati quelli che sono poveri davanti a Dio dona loro il suo 
Regno 
 
Sacerdote: Le beatitudini  Gesù ci dice che per essere felici occorre essere poveri , 
bisogno privarsi almeno del superfluo, per poter aiutare gli altri. Solo così si può 
apprezzare ciò che veramente conta, la vera ricchezza. 
 
Preghiera insieme:   
Il cristiano non si arrende mai.. Sa che la vittoria è in mano a Gesù 
Il cristiano sorride perché sa che la vittoria è in mano a Gesù  
Il cristiano non ha bisogno di tante cose perché sa che la vittoria è in mano a Gesù 
Il cristiano sa che farsi povero ci permette di incontrare veramente gli altri, come 
ha fatto Gesù. Amen    
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PREGHIERA  della Mattina  
Dal Vangelo secondo Matteo  
LETTORE :Beati i puri di cuore  perché vedranno Dio. 
 
SACERDOTE: Abbiamo imparato in questi giorni quanto sia importante 
stare insieme, per crescere insieme. Imparare a comprendere le parole di Gesù 
per poterlo incontrare e stare con lui. Per poter insieme comprendere cosa 
vuol dire fare cose buone per gli altri. Solo così possiamo veramente vedere 
Dio ed essere “Felici”  
  
Ci impegniamo  Tutti : Signore Oggi ci impegniamo  a vivere la S. Messa. 
 
PRGHIERA  DI FINE GIORNATA  : SANTA MESSA  

1°

Giorno  

 

2°

Giorno  

 

3°

Giorno  

 

4°

Giorno  

 

5°

Giorno  

 

6° GIORNO BEATO CHI INCONTRI                                                       
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 5° GIORNO BEATO CHI SCEGLIE                                                   

PREGHIERA  della Mattina  
Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo  
 
Dal Vangelo secondo Matteo 
LETTORE: Siate lieti e contenti, perché Dio vi ha 

preparato in cielo una grande ricompensa (Mt 5,12).  

 
 
 
Meditiamo  
SACERDOTE: Gesù sottolinea la bellezza di fare quello che Dio ci di-
ce. Questo ci rende felici. Ci chiede di scegliere. Ci invita a seguirlo sulla 
strada della Santità. Essere santi vuol dire essere felici. Impariamo a sce-
gliere il nostro bene fidandoci di lui.  
 

Ci impegniamo  

TUTTI: Signore Gesù, oggi ci impegniamo a scegliere di seguire i consi-

gli ancor di più delle altre volte, del mio sacerdote e degli educatori. Ci 

impegneremo ad ascoltare per fare tutto il bene possibile.  

 

PRGHIERA  DI FINE GIORNATA  

Segno di croce  
Sacerdote: Il vangelo ci dice di esultare. Chi segue lui e si impegna a 
mettere in pratica i suoi insegnamenti sarà sempre felice, perché il Signo-
re ci ha promesso una grande ricompensa.   
Preghiera insieme:   

Gesù aiutaci a comprendere la giusta direzione.  

Gesù aiutaci a comprendere le tue indicazioni.   

Gesù aiutaci nelle grandi scelte. 

Gesù aiutaci a scegliere senza avere paura.   

Gesù aiutaci a essere amici.  

Amen    

Benedizione  

2° GIORNO BEATO CHI COLLABORA                                                          

PREGHIERA  della Mattina  
Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo  
 
Dal Vangelo secondo Matteo  
LETTORE: Beati coloro che non sono violenti. Dio 

darà loro la terra promessa.  

 
Meditiamo  
SACERDOTE: Gesù ci dice che la felicità non può essere raggiunta 
da soli: per essere felici bisogna camminare con gli altri. Non ci dice 
che è sbagliato essere ambiziosi, che non bisogna puntare in alto . Ci 
raccomanda solo di non farlo a discapito degli altri, ci invita a non 
giocare sporco perché la mia felicità non deve essere la tristezza o il 
fallimento di qualcun altro. La gioia di una vittoria raggiunta non è 
mai tale se non può essere condivisa.     
 

Ci impegniamo  

TUTTI: Signore Gesù, oggi ci impegniamo a rispettare tutti i compa-

gni: senza offendere nessuno, coinvolgendo tutti nei giochi, dando la 

possibilità a ciascuno di dare il meglio di sé.    

 

PRGHIERA  DI FINE GIORNATA  

Segno di croce  

Sacerdote:  La scortesia e la scorrettezza ci fa essere vuoti. Ci manca 

sempre qualcosa per essere veramente felici. Ciò che ci riempie e cre-

dere e fidarsi alle promesse di Gesù.  

Preghiera insieme:   
Gesù ci chiede di collaborare per creare un ambiente sano,  
Gesù ci chiede di vivere il gioco attraverso il rispetto,   

Gesù ci chiede che occorre essere onesti,  

Gesù ci chiede insieme di migliorare il mondo. Amen   

Benedizione  
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4° GIORNO BEATO CHI FA LA PACE                                                 

PREGHIERA  della Mattina  
 
Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo  
 
Vangelo secondo Matteo  
LETTORE: Beati quelli che diffondono la pace: Dio 

li accoglierà come suoi figli (Mt5,9)   

Meditiamo  
SACERDOTE: Per Gesù operare la pace vuol dire dare concretezza pie-
na alla vita propria e quella degli altri. Solo la pace può dare forma al 
progetto di Dio. Il signore ci chiede aiuto. Infatti la pace va creata e ci 
impegna ognuno di noi. Gesù qui parla di persone che “ si tirano su le 
maniche”, e fanno qualcosa per portare un po’ di pace al proprio ambien-
te, al proprio luogo, nel proprio mondo.  
    
Ci impegniamo  

TUTTI: Signore Gesù, oggi ci impegniamo a fare pace! Quando qualcu-

no litigherà proveremo ad intervenire per portare un po’ di pace, cercan-

do di dialogare con le persone che stanno discutendo. Così proveremo ad 

essere operatori di pace. 

 

PRGHIERA  DI FINE GIORNATA  

Segno di croce  
Sacerdote:  Noi tutti abbiamo dei sogni da realizzare. Abbiamo delle me-
te che vogliamo raggiungere. Da grande io vorrei fare… A volte per rag-
giungere tutto questo occorre superare delle difficoltà, delle fatiche. Gesù 
ci dice di non scoraggiarci e di andare avanti, anzi ci dice guardare al di 
la dei nostri sogni, e di provare a guardare il sogno che ha su di me.    
 

Preghiera insieme:   

Gesù difronte alle difficoltà sostienimi.  

Gesù quando cado aiutami a rialzarmi.   

Gesù quando pecco, perdonami  

Gesù quando faccio fatica dammi il tuo coraggio.   

Gesù donami la tua misericordia e la tua pace. Amen    

Benedizione  

3° GIORNO BEATI I GIUSTI                                                   

PREGHIERA  della Mattina  
 
Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo  
 
Dal Vangelo secondo Matteo  
LETTORE: Beati coloro che desiderano ardentemen-

te quello che Dio vuole: Dio esaudirà i loro Desideri.  

 
Meditiamo  
SACERDOTE: Il messaggio di Gesù è chiaro, non solo non bisogna ac-
cettare le ingiustizie altrui, ma bisogna impegnarsi perché le ingiustizie 
non vengono commesse, perché nessuno soffra soprusi e violenze.  
Il suo invito deve risuonare forte dentro di noi in un tempo in cui, troppe 
volte, si sente parlare ancora di ingiustizia. Gesù ci dice che possiamo 
fare qualcosa e che per farlo dobbiamo innanzitutto partire da noi, dal 
nostro piccolo. La giustizia si costruisce passo dopo passo, dalle piccole 
cose.    
 

Ci impegniamo  

TUTTI: Signore Gesù, oggi ci impegniamo a essere leali nei momenti di 
gioco. Sarà un buon esercizio metterci nella condizione di realizzare un 
piccolo gesto di giustizia che farà bene a noi, ma anche agli altri.    
 
PRGHIERA  DI FINE GIORNATA  
Segno di croce  

Sacerdote:  Per poter capire gli altri bisogna provare i loro stessi senti-

menti, guardare la vita attraverso i loro occhi. La felicità è anche questo, 

aprirsi agli altri  per permettere che loro si aprano a noi.  

Preghiera insieme:   

Gesù aiutaci ad essere più buoni.  

Gesù aiutaci a capire l’altro    

Gesù aiutaci a perdonare l’altro  

Gesù aiutaci a migliorarci sempre di più  

Gesù aiutaci a saperci fidare delle tue Parole. Amen    

    Benedizione  


