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INTRODUZIONE ALLA CELEBRAZIONE  

Sorelle e fratelli, la solennità dell’Ascensione che celebriamo in questa domenica ci porta verso l’alto 
e ci invita a tenere lo sguardo fisso su Gesù, ma nello stesso tempo ci rinvia al nostro mondo.  
Gesù inaugura il tempo dello Spirito e ci invia nel mondo. Il cristiano, infatti, non è una persona con 
la testa per aria, un sognatore: agisce con i piedi per terra per costruire un mondo diverso, secondo 
il disegno di Dio. 
Diventiamo un cuor solo e un’anima sola unendo le nostre voci nel canto… con cui iniziamo questa 
eucaristia.    
 
 
ATTO PENITENZIALE 

Salvati nel battesimo che ci ha immersi nella morte e risurrezione di Gesù, sentiamo comunque in noi 
una fede fragile, dubbiosa: invece di affidarci al Signore, cerchiamo altre vie, lontane da lui, per le 
quali ora chiediamo perdono.  
 

 Signore Gesù, tu, asceso al cielo, intercedi per noi presso il Padre. 
Kyrie, eleison. 

 Cristo Signore, tu, con la risurrezione, hai vinto sul male e sulla morte.  
Christe, eleison.  

 Signore Gesù, tu, nel battesimo, offri a tutti la salvezza.  
Kyrie, eleison. 

 

 
LITURGIA DELLA PAROLA 

I Lettura. Come gli apostoli, siamo chiamati anche noi a testimoniare l’amore di Cristo e a dare prova 
della nostra fede nella nostra storia concreta e nelle nostre difficoltà, incoraggiati dalla promessa dello 
Spirito Santo: egli è la forza di Dio che sorregge la nostra fede.  
II Lettura. L’Apostolo prega per la comunità di Efeso – e oggi per noi – affinché attraverso lo Spirito 
i credenti possano riconoscere la potenza di Dio rivelata in Cristo.  
Vangelo. Il Signore Gesù lascia ai suoi discepoli il mandato di annunciare lui a tutti i popoli.                   
La comunità cristiana è impegnata, da questo momento, nella missione alle genti. Perciò la 
caratteristica dei cristiani non è lo stare fermi, ma dopo essere stati all’ascolto della sua parola, 
rimettersi sempre in movimento per testimoniare che nella storia dell’umo è sempre in azione Dio. 
 
 
PREGHIERA DEI FEDELI 

Sorelle e fratelli, animati dalla certezza che il Signore Gesù è presente in mezzo a noi, presentiamo al 
Padre le nostre domande chiedendo al suo Figlio risorto di intercedere per noi e per l’intera umanità.  
Diciamo insieme: Ridesta la nostra fede, Signore! 
 

1. O Signore, guarda alla tua Chiesa: con un rinnovato slancio missionario, sia in grado di 
generare molte altre persone alla fede in te. Preghiamo.  

2. O Signore, guarda ai governanti: sappiano garantire per tutti i popoli della terra il bene comune 
animati dal comune impegno per la pace e la giustizia. Preghiamo. 

3. O Signore, guarda a chi opera nel campo delle comunicazioni sociali: consapevoli della loro 
responsabilità nei confronti della bellezza e della verità, si sforzino di produrre contenuti 
all’altezza della dignità delle persone. Preghiamo. 
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4. O Signore, guarda ai poveri e agli esclusi: venga superata ogni forma di emarginazione, 
affinché queste persone ritrovino il loro posto dignitoso all’interno della società. Preghiamo. 

5. O Signore, guarda alla nostra comunità parrocchiale: sia capace, come i discepoli, di riunirsi 
attorno alla tua Parola e di fare condivisione per incoraggiare e sostenere quanti sperimentano 
debolezza e fragilità nella propria vita. Preghiamo. 

 
O Signore, nostro Dio, con l’ascensione il tuo Figlio Gesù ha portato in cielo il gusto e il sapore della 
terra. Accogli la nostra preghiera, con il suo carico di fatiche e di dubbi. Donaci di camminare insieme 
ai nostri fratelli verso il compimento di quel Regno che Cristo ha inaugurato con la sua morte e 
risurrezione. A te benedizione e lode nei secoli dei secoli. Amen. 
 

 
MONIZIONE ALLA PREGHIERA DEL SIGNORE 

Tutta la nostra esistenza è nelle mani di Dio e suoi sono i tempi e i luoghi per compiere la sua volontà. 
Totalmente abbandonati a lui, lo preghiamo dicendo: Padre nostro… 
 
 

 
 


