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INTRODUZIONE ALLA CELEBRAZIONE  

Sorelle e fratelli, con il Mercoledì delle Ceneri siamo entrati nella Quaresima, tempo di rinnovamento 
spirituale, che ci prepara alla celebrazione annuale della Pasqua.  
In questa prima domenica dell’itinerario quaresimale, accompagneremo Gesù nel suo cammino nel 
deserto e ci chiederemo: Quali sono i deserti e le tentazioni che portiamo nel cuore? Riusciamo a 
guardarli e a viverli come occasione per una fede più profonda?  
Anche noi desideriamo accogliere lo stesso Spirito che ha sospinto Gesù, affinché, anche attraverso le 
prove e le incertezze della vita, possa far maturare in noi una fiducia totale nell’amore del Padre. 
Iniziamo la nostra celebrazione unendo le nostre voci nel canto…   
 
 
ATTO PENITENZIALE 

Siamo stati purificati dall’acqua del battesimo e re-si destinatari della misericordia di Dio che si rinnova 
ogni giorno: accogliamo anche oggi questo dono, riconoscendo i cedimenti alle nostre tentazioni.  
 

 Signore Gesù, quando non siamo testimoni e operatori della tua pace. Kyrie, eleison. 
 Cristo Signore, quando rifiutiamo la tua grazia che ci aiuta nelle tentazioni. Christe, eleison.  
 Signore Gesù, quando nelle nostre scelte ci dimentichiamo del nostro battesimo. Kyrie, eleison. 

 

 
LITURGIA DELLA PAROLA 

I Lettura. Anche se l’uomo si allontana da Dio, il Signore non si stanca di andare alla sua ricerca.                  
La fedeltà di Dio alla sua alleanza impegna anche noi a camminare sui sentieri del Signore e a riportare 
i nostri passi sulla retta vita, quando ci allontaniamo dai suoi comandamenti.  
II Lettura. L’alleanza definitiva tra l’uomo e Dio si compie in Gesù. L’Apostolo ricorda che nel 
Battesimo ognuno di noi diventa partecipe del dono di salvezza che Egli ci ha conquistato con la sua 
morte e risurrezione. 
Vangelo. Gesù ha condiviso in tutto la nostra umanità e anche l’esperienza di essere tentato dal male: 
il Vangelo che stiamo per ascoltare ci annuncerà, però, la vittoria di Cristo sul Maligno. Anche noi 
possiamo vincere le tentazioni del male perché Gesù stesso è al nostro fianco. 
 
 
PREGHIERA DEI FEDELI 

Signore, tu sei la pace che viene ad abitare in noi: spogliàti di ogni orgoglio e ogni illusione,                                    
ti presentiamo le nostre povere invocazioni, per noi e per il mondo intero.  
Diciamo insieme: Rinnova, Signore, la tua alleanza! 
 

1. Ispira, Signore, papa Francesco e tutti i pastori della Chiesa: siano sempre testimoni della tua 
alleanza e della tua fedeltà, anche in mezzo alle incertezze della storia. Ti preghiamo. 

2. Ispira, Signore, i governanti: si impegnino per la giustizia, per la pace e per la custodia del 
mondo da te creato. Ti preghiamo. 

3. Ispira, Signore, tutte le famiglie della terra: come Noè e la sua famiglia siano sostenute e 
guidate da te attraverso le prove piccole e grandi della loro quotidianità. Ti preghiamo. 

4. Ispira, Signore, la nostra comunità parrocchiale: nella condivisione delle fatiche e delle gioie 
possa trovare la comunione che tu doni a coloro che compiono la tua volontà. Ti preghiamo. 
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5. Ispira, Signore, tutti noi: in questa Quaresima ciascuno possa recuperare spazi per la 
preghiera, per la penitenza e per la carità operosa. Ti preghiamo. 

 
O Signore, tu hai mandato i tuoi angeli a servire Gesù nel deserto: assisti anche noi nel cammino della 
vita e saremo buoni annunciatori del tuo Regno.  
A te benedizione e lode nei secoli dei secoli. Amen. 
 

 
MONIZIONE ALLA PREGHIERA DEL SIGNORE 

Il Padre non abbandona alla tentazione: Gesù ha sperimentato questo all’inizio del suo ministero. Così 
ha saputo insegnarci la preghiera che con fiducia possiamo dire tutti insieme: Padre nostro… 
 
 

 
 


