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INTRODUZIONE ALLA CELEBRAZIONE  

Sorelle e fratelli, è iniziata la Quaresima, cammino di conversione sulle orme di Cristo: tempo propizio 
per liberarci dai nostri idoli e per aderire a Dio con tutte le nostre forze.  
Oggi come ieri siamo tentati dal male con l’attaccamento ai beni terreni, con il fascino della gloria, con 
la ricerca del potere. Solo uniti a Cristo potremo superare la prova e vivere nell’umile consapevolezza 
di aver bisogno di Dio. 
Fiduciosi di poter sperimentare con Gesù la vittoria sul male, iniziamo questa eucaristia con il canto… 
 
 
ATTO PENITENZIALE 

Del male nel mondo non siamo solo spettatori, a volte lamentosi, ma anche corresponsabili, almeno 
in parte. Riconosciamo umilmente le nostre “zone d’ombra” della nostra vita: i peccati e le omissioni, 
di cui siamo consapevoli, con le conseguenze su di noi e sugli altri. 
 

 Signore Gesù, tu sei entrato nella nostra storia per farne il luogo dell’Alleanza con il Padre, 
ma noi siamo poveri di coerenza e fedeltà. Kyrie, eleison. 

 Cristo Signore, tu hai suggellato l’Alleanza con il dono della tua vita, ma davanti alle prime 
difficoltà, siamo tentati di rinunciare. Christe, eleison. 

 Signore Gesù, tu ci inviti ad immergerci nell’amore del Padre, ma gli idoli della tentazione ci 
insidiano con minacce sempre nuove. Kyrie, eleison. 

 

 
LITURGIA DELLA PAROLA 

I Lettura. Il cammino del popolo d’Israele è il cammino di ogni uomo dalla schiavitù alla libertà.                   
Il Signore è con il suo popolo e lo guida accompagnandolo in tutti i suoi passi. 
II Lettura. Credere in Gesù Cristo significa avere sulla bocca e nel cuore la sua parola per proclamare 
con le parole e con la vita che egli è il salvatore di tutti. 
Vangelo. Il Vangelo ci mostra l’identità di Gesù e il significato vero della sua missione. Gesù, che 
affronta la tentazione, mostra come egli si fa solidale con l’uomo anche nella e, resistendo al tentatore, 
indica anche noi la via della vittoria finale. 
 
 
RINUNCE E PROMESSE BATTESIMALI (proposta facoltativa) 
G Non c’è scelta senza rinuncia. Mettersi in cammino per strada vuol dire rinunciare a tutte le altre 

direzioni che si presentano davanti a noi per sceglierne una sola verso la meta. Non è facile, anzi 
spesso è una decisione difficile, ma tuttavia indispensabile per seguire veramente Gesù. 

 
C Sorelle e fratelli carissimi, per mezzo del Battesimo siamo divenuti partecipi del mistero pasquale 

del Cristo, siamo stati sepolti insieme con lui nella morte, per risorgere con lui a vita nuova.  
All’inizio del cammino della Quaresima, rinnoviamo le promesse del nostro Battesimo, 
impegnandoci a riconoscere la voce del Signore che giorno per giorno ci chiama per nome e ci 
invita a seguirlo. 

 

Pertanto vi domando: 
 

C Rinunciate al peccato e ad ogni offesa a Dio,  
per vivere veramente come suoi figli? 

T Rinuncio. 
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C Credete che Dio è Padre di tutti attraverso il Battesimo,  
che ci ha donato la vita eterna, ci ama e ci vuole felici per sempre con lui? 

T Credo. 
 

C Credete in Gesù, Figlio di Dio, nostro fratello e Salvatore,  
che è venuto a salvarci dal peccato attraverso la sua morte in croce,  
presente nel segno del pane e del vino nell’Eucaristia che stiamo celebrando? 

T Credo. 
 

C Credete nello Spirito Santo,  
che oggi continua a portare agli uomini la forza dell’amore di Dio Padre 
attraverso i sacramenti? 

T Credo. 
 
C Credete nella santa Chiesa cattolica, costituita da Gesù, come famiglia di Dio, 

nella comunione dei santi,  
nel perdono dei peccati per risorgere nella vita eterna? 

T Credo. 
 
C Questa è la nostra fede. 

Questa è la fede della Chiesa. 
E noi ci rallegriamo nel professare questa fede 
in Cristo Gesù, che, risorto dai morti,  
vive e regna nei secoli dei secoli. 

T Amen. 
 
 
PREGHIERA DEI FEDELI 

Sorelle e fratelli, in Gesù ritroviamo continuamente la forza della libertà autentica anche di fronte alle 
seduzioni del peccato che incatenano la vita nella “schiavitù”.  
Preghiamo insieme e diciamo: O Signore, donaci la gioia di incontrarti! 
 

1. Per la Chiesa, attraversata da prove drammatiche, tentata di rinchiudersi nel suo passato, 
spesso incompresa nel suo cammino di ritorno al Vangelo: si lasci guidare solo dal Signore 
Gesù, senza paure. Preghiamo. 

2. Per gli operatori di pace: in questo tempo segnato dalla guerra, sia efficace e fruttuoso il loro 
impegno a favore della riconciliazione e della fraternità fra i popoli. Preghiamo. 

3. Per i giovani delle nostre comunità: possano affrontare con coraggio le sfide della crescita e le 
responsabilità della vita, guidati dal Vangelo. Preghiamo. 

4. Per coloro che si sono smarriti e non hanno più stima di se stessi e degli altri: i loro passi siano 
sicuri su strade nuove e trovino il sostegno di persone amiche. Preghiamo. 

5. Per noi qui riuniti: donaci di vivere gli impegni quaresimali della preghiera, del digiuno e 
dell’elemosina con il desiderio di giungere interiormente trasformati alla Santa Pasqua. 
Preghiamo. 

 
Colma delle tue benedizioni, Signore, questo popolo in cammino verso la Pasqua; tu che provvedi ai 
tuoi figli il pane quotidiano, fa’ che non si stanchino mai di cercare il Pane vivo disceso dal cielo, Gesù 
Cristo, tuo Figlio. Egli vive e regna nei secoli dei secoli. Amen. 
 

 
MONIZIONE ALLA PREGHIERA DEL SIGNORE 

Uniti a Gesù, tentato nel deserto, e a milioni di credenti che conoscono la prova, ci rivolgiamo al Padre, 
infinitamente grande e vicino ad ognuno di noi, e gli diciamo: Padre nostro… 
 
 


