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INTRODUZIONE ALLA CELEBRAZIONE 

Sorelle e fratelli, anche oggi il Signore convoca il suo popolo. Egli invita tutti noi a partecipare alla 
festa della vita, che nasce dalla risurrezione, ed è disposto a nutrirci della sua Parola e del suo Pane, 
se noi intendiamo farci discepoli della Parola e manifestare la nostra fame dell’Eucaristia, così che lo 
Spirito Santo ci consenta di vivere nell’amore.  
Siamo qui per trovare ristoro, per nutrirci, per dare Vita alla nostra vita: perciò manifestiamo nella 
preghiera al Signore la nostra fame e sete di Lui. 
Nella gioia iniziamo l’eucaristia con il canto… per nutrici ancora una volta della Parola e del Pane di 
vita, unendoci in questa domenica alla preghiera dei nonni e degli anziani in occasione della IV Giornata 
mondiale loro dedicata indetta da papa Francesco.  
 
 
ATTO PENITENZIALE 

Sorelle e fratelli, disponiamoci ad accogliere la Parola e l’eucaristia, riconoscendo i nostri peccati e 
invocando la misericordia di Dio. 
 

 Signore Gesù, tu sei Provvidenza. Kyrie, eleison. 
 Cristo Signore, tu nutri la nostra fame. Christe, eleison. 
 Signore Gesù, tu ci inviti alla condivisione. Kyrie, eleison. 

 
 
LITURGIA DELLA PAROLA 

I Lettura. Il dono delle primizie della terra si moltiplica così da saziare tutti i presenti: il miracolo che 
viene narrato avviene per opera di Dio e per la fede del Profeta, a cui viene donato il pane dei poveri, che 
non tiene per sé, ma distribuisce con generosità. 
II Lettura. L’Apostolo promette che la fede in Cristo e la partecipazione alla sua vita faranno di noi un 
solo corpo: è questo un dono che non può essere nascosto, ma va necessariamente condiviso. 
Vangelo. Il Vangelo ci annuncia che la condivisione del pane con tutti è il segno dell’amore di Dio che 
sazia la fame del corpo e dello spirito perché sia ancora possibile costruire la comunione ecclesiale fra 
tutti i battezzati nel segno della fraternità e del servizio.  
 
 
PREGHIERA DEI FEDELI 

Sorelle e fratelli, il Signore Gesù ha avuto compassione della folla e ha compassione di noi. Confidando 
nella sua misericordia rivolgiamo a lui la nostra preghiera, dicendo: Ascoltaci, o Signore! 
 
 

1. Per la Chiesa: spezzando il pane della Parola e dell’Eucaristia, raggiunga il desiderio di vita che 
abita nel cuore di ogni credente. Preghiamo. 

2. Per chi governa i popoli della terra: con coraggio e sapienza sappia promuovere gesti concreti 
di pace e solidarietà, impegnandosi a farsi carico di povertà e bisogni. Preghiamo. 

3. Per le nostre famiglie: sappiano custodire il dono della fede che i nonni e gli anziani ci hanno 
trasmesso e recuperare i valori cristiani che hanno accompagnato la crescita e lo sviluppo della 
nostra società. Preghiamo. 

4. Per chi ha fame di Dio: trovi nelle nostre comunità guide sagge che condividono tempo e 
energia per l’annuncio del Vangelo. Preghiamo. 
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5. Per tutti noi qui riuniti: donaci di costruire, nella condivisione delle capacità di ognuno, una 
comunità attenta alle necessità e ai bisogni presenti nei nostri territori. Preghiamo.   

 

 
Signore Gesù, che hai accolto il poco dei discepoli, accogli le nostre povere preghiere ed esaudiscile 
nella tua benevolenza. A te benedizione e lode nei secoli dei secoli. Amen. 
 
 
MONIZIONE ALLA PREGHIERA DEL SIGNORE 

Chiediamo al Padre il pane quotidiano, che nutre la nostra fame di senso e di vita donandoci ciò di cui 
oggi abbiamo bisogno. Come figli diciamo: Padre nostro… 


