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INTRODUZIONE ALLA CELEBRAZIONE  

Sorelle e fratelli, all’inizio di ogni Quaresima lo Spirito ci conduce insieme a Gesù nel deserto.  
Spesso sperimentiamo nella vita situazioni di debolezza, di smarrimento; sentiamo la nostra fame e 
percepiamo la nostra fragilità. Il deserto e l’esperienza della prova sono un laboratorio per rinnovare 
la nostra fede, per purificarla e farla crescere. La lotta è faticosa, ma l’olio con il quale siamo stati 
consacrati nel battesimo ci protegge e ci assicura la vicinanza del Signore.  
Fiduciosi di poter sperimentare con Gesù la vittoria sul male, iniziamo questa eucaristia con il canto…   
 
 
ATTO PENITENZIALE 

Signore, tu sei il Dio della vita, per questo ci chiedi di lasciarci trasformare dalla tua bontà, rigenerare dal 
tuo perdono. 
 

 Signore Gesù, nei momenti di prova e di fatica tu ci chiedi di scegliere la strada che hai 
tracciato, fidandoci di te. Kyrie, eleison. 

 Cristo Signore, non saranno gli agi e le ricchezze e rendere solida e bella la nostra esistenza. 
Tu ci domandi di essere liberi e generosi. Christe, eleison.  

 Signore Gesù, anche noi talvolta sperimentiamo l’ebbrezza del potere e ci dimentichiamo che 
invece c’è più gioia nel servire. Kyrie, eleison. 

 

 
LITURGIA DELLA PAROLA 

I Lettura. Il cammino del popolo d’Israele è il cammino di ogni uomo dalla schiavitù alla libertà. 
Il Signore è con il suo popolo e lo guida accompagnandolo in tutti i suoi passi. 
II Lettura. Credere in Gesù Cristo significa avere sulla bocca e nel cuore la sua parola per proclamare 
con le parole e con la vita che egli è il salvatore di tutti. 
Vangelo. Gesù si è fatto davvero uno di noi, tanto da condividere persino la tentazione del Maligno, che 
davvero non ha ritegno per nessuno. La vittoria di Cristo vale anche per noi e ci incoraggia a fidarci sempre 
della parola di Dio. 
 
 
PREGHIERA DEI FEDELI 

Ascolta, o Padre, le preghiere di questa assemblea che si rivolge a te all’inizio del percorso 
quaresimale. Rischiara i nostri passi e sostienici nella lotta contro il male. Che niente e nessuno 
possano allontanarci da te. Diciamo insieme: Mostraci, o Dio, la strada della vita! 
 

1. O Dio, dona alla tua Chiesa di convertirsi ogni giorno per rimanere fedele a Gesù: riveli a tutti 
il tuo volto autentico, pieno di compassione per l’umanità. Preghiamo. 

2. O Dio, ridesta la coscienza dei governanti. Suscitino iniziative nuove di pace, di giustizia e di 
equità: compiano le scelte necessarie per rispondere alle necessità di chi è solo e abbandonato 
a se stesso. Preghiamo 

3. O Dio, libera gli operatori della carità da ogni atteggiamento di orgoglio: sappiano accostarsi ai 
poveri con discrezione e delicatezza. Preghiamo. 

4. O Dio, sostieni le famiglie che praticano la sobrietà e accettano di ridurre i loro consumi per 
aiutare chi è nel bisogno: rendile accoglienti e generose. Preghiamo 
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5. O Dio, fa’ sperimentare a tutti noi in questa Quaresima la gioia di passare del tempo alla tua 
presenza: donaci di trovare il coraggio di rispondere prontamente ai tuoi appelli. Preghiamo. 

 
O Padre, tu sei fedele e paziente. Volgi il nostro sguardo e il nostro cuore verso il tuo Figlio Gesù. Metti 
i nostri passi sulle sue orme perché impariamo a vivere in modo nuovo, superando con lui e come lui le 
prove e le tentazioni del male. A te benedizione e lode nei secoli dei secoli. Amen. 
 

 
MONIZIONE ALLA PREGHIERA DEL SIGNORE 

O Signore, liberaci dal male, da quello più pericoloso che mette radice dentro di noi, e sostieni la 
nostra lotta contro tutto ciò che umilia e calpesta la dignità dei nostri fratelli. A te ci rivolgiamo come 
Gesù ci ha insegnato: Padre nostro… 
 
 

 
 


