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INTRODUZIONE ALLA CELEBRAZIONE  

Sorelle e fratelli, oggi entriamo nel tempo santo della Quaresima, tempo di penitenza e di digiuno da 
ciò che è superfluo, per poter tornare al Signore con cuore rinnovato.  
Il segno delle ceneri ci ricorda che siamo fragili e bisognosi di misericordia, ma anche amati da Dio, 
che sempre ci offre il suo abbraccio.  
Apriamo il nostro spirito al perdono e alla grazia in questa celebrazione che iniziamo con il canto… 
 
 

 

DOPO IL SALUTO E PRIMA DELL’ORAZIONE COLLETTA (eventualmente)  
Oggi l’atto penitenziale è sostituito dal rito delle ceneri che vivremo dopo l’omelia. La preghiera 
silenziosa apra, dunque, questa celebrazione e tutto il tempo quaresimale: ciascuno preghi Dio nel 
suo cuore e chieda la conversione per sé e per i fratelli. 
 

 

 

MONIZIONI ALLE LETTURE  

I Lettura. Il Profeta chiama il popolo alla conversione interiore. Dio non disprezza il cuore contrito, 
ma accoglie chi ritorna a Lui con umiltà e fiducia. 
II Lettura. Non siamo schiavi, obbligati a obbedire a un padrone. Dio cerca il nostro amore, non la 
nostra umiliazione. Ecco il momento favorevole per accogliere la sua offerta di misericordia. 
Dopo la seconda lettura. Per quaranta giorni tace il canto gioioso dell’alleluia. Lo riprenderemo nella 
notte di Pasqua. Ora invochiamo la misericordia di Dio e acclamiamo a Cristo, parola che libera e salva. 
Vangelo. Ogni esperienza è sempre esposta all’ipocrisia, una delle peggiori degenerazioni della pratica 
religiosa. La Quaresima è tempo opportuno per attuare ciò che viene annunciato dal Vangelo, in cui 
Gesù fa appello alla coerenza tra culto, vita sociale e solidarietà.  
 

 

 

RITO DELLE CENERI  
Le ceneri, che riceveremo sul nostro capo, sono state prodotte dal fuoco che ha bruciato i rami di ulivo 
con i quali abbiamo accolto il Signore la domenica delle Palme. Le ceneri sono sempre il segno di un 
fuoco spento e di legna consumata. Riaccendiamo la fiamma della nostra fede, accesa il giorno del 
battesimo. Bruciamo ciò che nella nostra vita è inutile e portiamo luce e calore al mondo con la nostra 
testimonianza. 
 

 

 

PREGHIERA DEI FEDELI 

Sorelle e fratelli, il Signore ci invita a ritornare a lui con sincerità e autenticità. All’inizio di questo 
tempo di conversione, presentiamo le nostre suppliche, dicendo insieme: Dio di misericordia, 
ascoltaci! 
 

1. Per la santa Chiesa: l’austero rito delle Ceneri, che apre il Tempo di Quaresima, susciti in tutti 
i battezzati il desiderio di un cuore nuovo, purificato dall’azione dello Spirito. Preghiamo. 

2. Per i governanti e per coloro che hanno responsabilità pubbliche: liberandosi dalle logiche del 
privilegio e dell’indifferenza, promuovano giustizia, bene comune e pace non solo a parole, ma 
con azioni concrete. Preghiamo. 
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3. Per chi vive momenti di smarrimento, malinconia o perdita di speranza: in questo periodo di 
deserto interiore trovi nel Signore Gesù, che ha patito con noi e per noi, una luce nuova e una 
forza per rialzarsi. Preghiamo. 

4. Per tutte le famiglie, specialmente quelle in difficoltà o in crisi: riscoprano, attraverso la pratica 
quaresimale della rinuncia e dell’attenzione reciproca, la bellezza della vita quotidiana condivisa 
e la presenza del Signore nei semplici gesti. Preghiamo. 

5. Per la nostra comunità: donaci di camminare insieme in questo tempo di conversione, 
assumendo con gioia il digiuno, la preghiera e l’elemosina come strumenti di rinnovamento. 
Preghiamo. 

 
O Padre, che ci chiami a vivere la penitenza non come ostentazione, ma come incontro d’amore nel 
segreto, accogli le nostre preghiere e donaci di riconciliarci con te e tra di noi. 
A te benedizione e lode nei secoli dei secoli.  Amen. 
 
 
 
MONIZIONE ALLA PREGHIERA DEL SIGNORE 
In comunione con Cristo, che ci insegna la via della preghiera e del silenzio, rivolgiamo al Padre la 
preghiera dei suoi figli: Padre nostro… 
 
 

 
 


