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UFFICIO LITURGICO

8 MARZO 2026 e Il DOMENICA DI QUARESIMA
PROPOSTA DI ANIMAZIONE DELL'EUCARISTIA

INTRODUZIONE ALLA CELEBRAZIONE

Sorelle e fratelli, € al pozzo di Giacobbe che oggi siamo invitati a sostare: li Gesu ci attende.

Quando abbiamo camminato a lungo, € bello trovare una sorgente di acqua fresca. Nel nostro itinerario
verso la Pasqua, ecco che il Signore stesso si presenta come la sorgente di acqua viva. Egli ci attende
al pozzo delle nostre seti quotidiane, dei nostri bisogni e delle nostre attese. L'incontro con lui puo
davvero trasformare e vivificare la nostra esistenza.

Lasciamoci raggiungere dalla presenza del Signore Gesu in mezzo a noi, che desidera guardare e
trasformare il nostro cuore, e iniziamo questa celebrazione con il canto...

ATTO PENITENZIALE

Il Signore ci chiama oggi ad ascoltare la sua voce e a non indurire il cuore. All'inizio di questa
Eucaristia, riconosciamo la nostra sete di amore e di verita, che solo Cristo puo dissetare con il dono
del suo Spirito.

e Signore Gesu, acqua viva che rigenera e purifica. Kyrie, eleison.
e Cristo Signore, che conosci la nostra sete e ci accogli con misericordia. Christe, eleison.
e Signore Gesu, fonte di grazia che rinnova il nostro cuore. Kyrie, eleison.

LITURGIA DELLA PAROLA

I Lettura. Il popolo d'Israele sente la fatica della sua liberta e nella ricerca di una patria sperimenta
una “sete” che viene colmata misteriosamente da Dio.

II Lettura. Nel battesimo e nella cresima abbiamo ricevuto il dono dello Spirito: I’Apostolo attraverso
il simbolismo dell’acqua ci pone di fronte all’'amore che Dio ha riversato nei nostri cuori.

Vangelo. Nell'incontro con Gesu, la sete della donna samaritana e descritta come un bisogno piu
profondo di quello fisico: € desiderio di una vita che solo Gesu pud colmare. Attraverso questo racconto
il Vangelo educa anche noi alla fede: siamo condotti a interrogarci sul senso delle nostre scelte e ad
una revisione delle nostre relazioni.

PREGHIERA DEI FEDELI

Come il popolo assetato nel deserto e come la Samaritana al pozzo, presentiamo al Signore la nostra
sete profonda di fede, di speranza e di amore.

Diciamo con fiducia: Ascolta, Signore, la nostra preghiera!

1. Per la Chiesa: sappia accogliere ogni uomo e donna con la tenerezza di Cristo, fonte di
misericordia. Preghiamo.

2. Per i popoli oppressi dalle ingiustizie e dalla guerra: nel cammino per ritrovare la loro dignita
siano sostenuti dalla testimonianza di chi si affida alla Parola di Dio. Preghiamo.

3. Per coloro che hanno smarrito la fiducia o vivono situazioni ferite: scoprano in Dio Colui che
permette di riprendere in mano la propria vita e ricominciare sempre, nella certezza che ogni
vita puo essere rinnovata. Preghiamo.

4. Per i giovani: come la Samaritana al pozzo sappiano lasciarsi raggiungere dallo sguardo di
Gesu, che conosce la loro sete piu profonda, e trovino in Lui la sorgente viva che da senso e
pienezza alla vita. Preghiamo.



5. Per la nostra comunita: al suo interno tutti noi impariamo a costruire relazioni di accoglienza e
di fraternita, diventando testimoni coerenti di un Dio che sa abbracciare anche i piu lontani.

Preghiamo.

O Dio, che hai aperto la roccia nel deserto e dal cuore trafitto del tuo Figlio Gesu hai fatto sgorgare la
sorgente della salvezza, disseta la tua Chiesa con la grazia del tuo Spirito, perché porti al mondo la

freschezza della tua misericordia.
A te benedizione e lode nei secoli dei secoli. Amen.

MONIZIONE ALLA PREGHIERA DEL SIGNORE
Come figli rinnovati dalla Parola, eleviamo al Padre la nostra preghiera, chiedendo che ci doni di

attingere sempre all’acqua viva del suo amore: Padre nostro...



