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UFFICIO LITURGICO

31 MAGGIO 2026  SANTISSIMA TRINITA

PROPOSTA DI ANIMAZIONE DELL'EUCARISTIA

INTRODUZIONE ALLA CELEBRAZIONE

Sorelle e fratelli, la domenica dopo Pentecoste la Chiesa celebra la Santissima Trinita.

Al centro di questa festa vi € il lieto annuncio che Dio € amore. Anche se ormai I'abbiamo sentito
ripetere tante e tante volte, € questa la sconvolgente notizia che in questo giorno siamo invitati a
contemplare. La Trinita: il mistero di Dio che &€ comunita di amore, autore della salvezza nella storia
degli uomini e ragione ultima di ogni umano guardare avanti nella vita.

Lasciamoci coinvolgere e sconvolgere dall’Amore del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo e iniziamo
questa nostra eucaristia cantando insieme...

ATTO PENITENZIALE
Sappiamo che ogni dono del Signore € immeritato. La grazia divina sorpassa ogni merito e precede
ogni nostro bisogno. Troppe volte la nostra autosufficienza si fa invasiva dentro il nostro percorso di
fede. Di questo chiediamo perdono al Signore.

e Signore Gesu, che allontani le nostre colpe come dista 'oriente dall’occidente. Kyrie, eleison.
e Cristo Signore, che hai posto la tua tenda in mezzo a noi. Christe, eleison.
e Signore Gesu, che unisci in unico corpo le membra della Chiesa. Kyrie, eleison.

LITURGIA DELLA PAROLA

I Lettura. Nella nostra vita, nei nostri incontri, Dio manifesta sempre la sua misericordia e ricuce
continuamente l'istinto di disobbedienza che c’e in noi. La richiesta di perdono ci fa comprendere che
la realizzazione della promessa & gia compiuta.

II Lettura. Essere nel pensiero e nel cuore della Santissima Trinita € il motivo della nostra vera gioia
e del nostro desiderio di raggiungere la santita, misura alta della vita cristiana e perfezione dell’'amore.
Questa tensione, condivisa con i fratelli, € una forza capace di trasformare il mondo.

Vangelo. In Cristo si & fatta conoscibile la pienezza del mistero di Dio, che &€ dono generoso di sé
all'umanita: chi crede nel Signore Gesu vive il dinamismo della Trinita nell'amore e nella speranza.

PREGHIERA DEI FEDELI

Sorelle e fratelli, il Signore cammina in mezzo a noi. Apriamo i nostri occhi e la nostra esistenza alla
sua presenza, per non sentirci soli nel cammino della vita, ma accompagnati e sostenuti da lui.
Diciamo insieme: Guida i nostri passi, Signore.

1. Per la Chiesa: non venga mai meno alla sua vocazione vivere quale famiglia di Dio, nella
comunione in Cristo tra fratelli, animata dall’unico Spirito e dalla stessa fede. Preghiamo.

2. Per coloro che ci governano: attraverso il discernimento che solo lo Spirito Santo pud dare,
possano emanare leggi giuste e sagge per la comunita civile. Preghiamo.

3. Per I'umanita lacerata da lotte e discordie: lo Spirito Santo agisca con forza nell’intimo dei cuori
e il perdono elargito dal Padre nel Figlio crocifisso disarmi ogni vendetta e incoraggi alla pace.
Preghiamo.

4. Per gli ammalati: guardando Cristo morente sulla croce, possano trovare sollievo alle proprie
sofferenze e sentire I'amore del Padre che li circonda. Preghiamo.



5. Per la nostra comunita: attraverso il dono dell’eucaristia, possa gustare I'amore, la grazia e la
comunione che provengono dalla Trinita. Preghiamo.

O Padre, che nel tuo Figlio Gesu Cristo ci hai salvati e con il tuo Santo Spirito ci hai consacrati, ascolta
la nostra preghiera: rendi salda la nostra fede, perché nel quotidiano della vita siamo testimoni
dell’incontro con te e della verita che ci fa liberi.

A te benedizione e lode nei secoli dei secoli. Amen.

MONIZIONE ALLA PREGHIERA DEL SIGNORE
Innalziamo al Padre nello Spirito Santo la preghiera che Gesu stesso ci ha insegnato: Padre nostro...



