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UFFICIO LITURGICO

30 AGOSTO 2026 « XXII DOMENICA DEL TEMPO ORDINARIO
PROPOSTA DI ANIMAZIONE DELL'EUCARISTIA

INTRODUZIONE ALLA CELEBRAZIONE

Sorelle e fratelli, riuniti intorno alla mensa della Parola e del Pane della vita, in questa eucaristia
saremo messi di fronte alla scelta di vivere secondo il pensiero di Dio o secondo il pensiero degli
uomini.

E naturale che pensiamo secondo la logica umana, ma il Signore ci offre la possibilita di un salto di
qualita, capace di donare piena realizzazione alla nostra esistenza. Ci sono proposte poche regole, ma
e richiesto tanto amore.

Prepariamoci ad accogliere la voce del Signore Gesu e il suo invito a seguirlo, iniziando questa
celebrazione con il canto...

ATTO PENITENZIALE

Sorelle e fratelli, il Signore Gesu oggi annuncia apertamente il cammino della croce e insegna che la
vita si salva solo donando. Riconosciamo davanti a Dio le nostre resistenze e chiediamo un cuore
capace di seguire davvero il suo Figlio.

e Signore Gesu, tu conosci le nostre paure quando la tua Parola ci mette in crisi.
Kyrie, eleison.

¢ Cristo Signore, tu ci mostri che la vita si salva solo nel dono e nell’'amore.
Christe, eleison.

e Signore Gesu, tu ci chiami a sequirti dietro la croce sulla via della Pasqua.
Kyrie, eleison.

LITURGIA DELLA PAROLA

I Lettura. L'esperienza del Profeta € quella di chi si & lasciato conquistare dal Signore e non puo
trattenersi dall’annunciare la sua parola di salvezza, nonostante la persecuzione. Ancor oggi vivere la
vocazione profetica di ogni credente ¢, il piu delle volte, scomoda e rischiosa.

II Lettura. L'Apostolo ci esorta a lasciarci trasformare dall'incontro con Cristo, per non cedere alla
tentazione continua del compromesso con il mondo e con la sua mentalita, che troppo
spesso e quella di cui anche noi siamo plasmati.

Vangelo. Preannunziando la sua passione, morte e resurrezione, Gesu indica ai suoi discepoli qual €
il vero senso della vita di coloro che si mettono alla sua sequela: perdere la propria vita per salvarla
“alla maniera” di Dio.

PREGHIERA DEI FEDELI

Sorelle e fratelli, il Signore Gesu ci chiede di percorrere la sua medesima strada, diventando suoi
discepoli. Invochiamo nella preghiera I'aiuto di Dio perché ci sostenga e ci incoraggi in questo impegno,
dicendo insieme: Signore, sostieni il nostro cammino!

1. Per la Chiesa: non tema di annunciare il Vangelo anche quando & scomodo e controcorrente,
ma custodisca nella prova il fuoco della Parola. Preghiamo.



2. Per i popoli segnati dalle guerre: il grido di chi soffre non resti inascoltato, cessino le armi, si
aprano cammini di trattativa sincera e sia ridonata speranza a chi ha perso casa, affetti e
futuro. Preghiamo.

3. Per chi vive la sequela di Cristo nella fatica, nella malattia, nella solitudine o
nell'incomprensione: trovi nella croce del Signore non scandalo, ma compagnia e speranza.
Preghiamo.

4. Per le nostre comunita: imparino a non conformarsi alla mentalita mondana del prestigio, del
successo e del possesso, ma a riconoscere nella vita donata la forma vera dell’esistenza
cristiana. Preghiamo.

5. Per noi qui riuniti: 'eucaristia che celebriamo ci renda discepoli maturi, capaci di perdere
qualcosa del nostro egoismo per ritrovare in Cristo la pienezza della vita. Preghiamo.

O Padre, che nel tuo Figlio Gesu ci mostri la via della vita donata e della vera sequela, accogli le nostre
suppliche e rendici discepoli capaci di perdere qualcosa di noi stessi per ritrovare tutto in Cristo.
A te, o Signore, benedizione e lode nei secoli dei secoli. Amen.

MONIZIONE ALLA PREGHIERA DEL SIGNORE
Alla scuola del Signore Gesu, che ci chiama a seguirlo nella via del dono e della fiducia filiale, eleviamo
con cuore libero e docile la preghiera dei figli, dicendo: Padre nostro...



